Co do porodnice

Co si shalit sl sebou do porodnice

PfedevSim maminky prvorodi¢ky musi pfed pfichodem svého miminka ,nastudovat® spoustu
novych véci. Ale i mnohé zkuSené maminky si radi své védomosti osvézi, aby v tomto dilezitém
obdobi na nic nezapomnély. A pfesné pro tyto maminky jsme pfipravily tohoto pomocnika.

Takze nebudeme zdrzovat a jdem rovnou na véc.

Dobrym tipem je sbalit si 2 tasky: 1 pro miminko a 1 pro maminku.

Miminko bude v porodnici potfebovat:

- pleny (cca. 10 ks / den)

- vlhké ubrousky (1 baleni)

- krém proti opruzeninam
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- 60% lih (na Cisténi pupiku)

- ty€inky do usi (na ¢isténi pupiku)

- détsky olejicek (bez azulénu) nebo détské pletové mléko (nékteré maminky preferuji miléko,
protoze tolik neucpava poéry a kiize mize Iépe dychat)

- vyvareny dudlik pro nejmensi (ale pozor! Prvni dny v porodnici ditéti v zadném pripadé
dudlik nedavejte, aby se mu spravné vytvofil saci reflex. Nez ditéti dudlik date, poradte se
s lékafem ¢i détskou sestrou.)

- détské nuzky na nehty s kulatou Spi¢kou (Nejspis ze zacatku potfebovat nebudete, protoze
novorozenci maji nehtiky jako papir a vétSinou se samy ulamuji. Ob¢as vSak maji déti nehtiky
hodné ostré a mohly by se jimi poSkrabat. NUzky nejsou ani neskladné, ani tézké — tak proc je
pro jistotu nezabalit?)

- obleceni pro détatko az pljdete z porodnice (béhem pobytu v porodnici je praktické erarni
obleceni)

(V nékterych porodnicich jsou napf. pleny Ci détsky olejicek k dispozici. Je dobré se predem
informovat ve vasi porodnici.)

Maminka bude v porodnici potfebovat:
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- vlozZky z buniCiny (sezenete v 1ékarné) — 2 baleni

- kalhotky pro matky po porodu — budto jednorazové, nebo takové, které je mozné preprat

- podprsenka pro kojici matky

- vloZky do podprsenky

- krém na rozpraskané bradavky (doporucuji Mather Care — sezenete v |ékarné)

- plovaci kruh (po porodu porodnimi cestami a nastfihu €i natrzeni hraze je kazdd maminka za
tento vynalez velmi vdécnal)

- klasické hygienické potreby (kartacek na zuby, zubni pasta, mydlo, deodorant, Sampdn)

- rucnik, zinka

- toaletni papir, hygiencké kapesniky

- nocCni koSile na zapinani (abyste si nemusely pfi kojeni kasat celou koSili nahoru)

- Zupan

- ponozky, prezivky
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- néco na ¢teni, tuzku, blok (ale vétS§ina maminek je stejné zaméstnana obdivovanim svého
potomka)

IV nasi kamenné prodejné najdete nejen potieby pro své détatko, ale také spodni pradio a
rizné pomucky pro maminky !!!

NEZAPOMENTE NA:

ob&ansky prikaz

prikaz pojisténce zdravotni pojistovny

téhotenskou prikazku

oddaci list €i prohlaseni o ureni otcovstvi (ma-li byt otec zapsan do rodného listu ditéte, Ci
ma-li dité mit pfijmeni otce)

NEBERTE SI:

Velké mnozstvi penéz. Staci drobné do automatu na kafe i do bufetu. Na pobyt v nemocnici i
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na eventuelni naklady na uzivani nadstandardniho pokoje obvykle obdrzite fakturu. Je dobré se
i na toto informovat ve vasi porodnici.
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